Kinderwunsch

Vor einer geplanten Schwangerschaft sollten Sie
nicht nur auf eine Verhitungsmethode
verzichten. lhre und die Gesundheit lhres
Partners spielen eine wichtige Rolle.

Ihr Kérper wird fir neun Monate Umwelt und
Schutzraum des zuklnftigen Kindes sein. lhre
Lebensgewohnheiten, lhre Erndhrung, Ihre
seelische und korperliche Gesundheit sind
mafgeblich fur die gesunde und ungestorte
Entwicklung Ihres Kindes.

Gesunde Kinder brauchen gesunde Eltern

Nehmen Sie die geplante Schwangerschaft zum
Anlass, lhr momentanes Befinden genauer
unter die Lupe zu nehmen. Viele Kleinigkeiten,
denen Sie bisher in lhrem Alltag nur wenig
Aufmerksamkeit geschenkt haben, kdnnen in
ihrer Summe lhre Fruchtbarkeit beeinflussen.
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Wir méchten Sie in dieser Vorbereitungsphase mit unserem Wissen und unserer Erfahrung

unterstitzen.

Unsere Spezialsprechstunde

Im Rahmen unserer Spezialsprechstunde bieten wir folgende Leistungen an:

¢ Risikoanalyse, z.B. Mangelzustande durch falsche Ernahrung, zu viel Stress, zu wenig

Bewegung und Erfassung lhrer Voraussetzungen
e Korperliche Untersuchung auf Hormonstérungen

¢ Ultraschalluntersuchung der Gebarmutter und Eierstocke inklusive Follikelcount
¢ Ergebnisbesprechung und Handlungsempfehlungen inklusive Skript

¢ Laboruntersuchung zur Erstellung lhres Mikronahrstoffstatus

e Zusatzliches Gesprach ggf. mit Partner inklusive Wochenplan zur Eigenkontrolle

¢ |ndividuelles Kinderwunsch-Gutachten

Das bedeutet flr Sie eine umfassende Situationserhebung und eine Anleitung zur Selbstkontrolle
far bestmdgliche Voraussetzungen einer gesunden und glicklichen Schwangerschaft.

Checkliste bei Kinderwunsch

Die nachfolgenden Empfehlungen richten sich an beide Partner (m/w/d).

1. Ernadhren Sie sich gesund und ausgewogen.

2. Trinken Sie mind. zwei Liter Wasser, Schorle, oder ungesuBten Tee pro Tag.

3. Lassen Sie eine Vitalstoffanalyse durchfiihren, um mdgliche Mikronahrstoffmangel
aufzudecken und behandeln zu kénnen (Vitalstoffmedizin). Bereits 3 Monate vor der
Schwangerschaft empfiehlt es sich den Folsaure- und Jod-Haushalt aufzufillen.

4. Verzichten Sie auf Zigaretten, Alkohol, Koffein (in hohen Mengen) und andere Suchtmittel.
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5. Streben Sie ein gesundes Kérpergewicht an (BMI zwischen 18,5 und 25).
6. Treiben Sie regelmalig Sport und bringen Sie Bewegung in lhren Alltag.
7. Vermeiden Sie Stress und gdnnen Sie sich viel Ruhe und Entspannung.
8. Achten Sie auf einen erholsamen Schlaf.
9. Bestimmen Sie Ihren Eisprung und nutzen Sie lhre fruchtbaren Tage.
10. Behalten Sie, wenn méglich, lhr Alter bei der Schwangerschaftsplanung im Blick.
11. Achten Sie auf einen hygienischen Haushalt.
12. Prifen Sie lhre Medikamente und Kosmetikprodukte auf Substanzen, die in der
Schwangerschaft nicht erlaubt sind.
13. Uberpriifen Sie Ihren Impfschutz und holen Sie ggf. Impfungen nach (Masern, Mumps, Rételn,
Windpocken, Keuchhusten).
14. Lassen Sie einen Gesundheits-Check durchfihren, um Ihren aktuellen Gesundheitszustand zu
Uberprufen.
15. Besprechen Sie mit uns oder lhrem Hausarzt die Schilddrisenfunktion und lassen Sie ggf.
Ihre Schilddrisenhormone Gberprifen.
16. Nehmen Sie einen Kontrolltermin beim Zahnarzt wahr, da wahrend der Schwangerschaft
viele Eingriffe nicht méglich sind.
17. Vermeiden Sie Umweltgifte und Uberprufen Sie lhren Arbeitsplatz auf gesundheitschadliche
Stoffe sowie Ablaufe.
18. Informieren Sie sich lber berufliche Rahmenbedingungen und die Beantragung von
finanziellen Leistungen.
19. Uberpriifen Sie Ihren Versicherungsschutz und schlieRen Sie, wenn gewiinscht,
Zusatzversicherungen ab.
20. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns und lassen Sie uns Uber lhren Kinderwunsch sprechen.
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